Guatemala, 29 de enero del 2021

Licenciado

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

informe de actividades mensuales conforme a lo estipulado en el Contrato de
Prestacion de servicios Profesionales Individuales en General Numero DGDR-029-
144-2021 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Namero 9-2021,
correspondiente al periodo del 04 al 31 de enero del presente afio, y para el cobro
de mis honorarios estoy presentando la factura serie 77761661 nimero de DTE
2087800450.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1.
2.

Asesoré en el disefio y ejecucion de programas de Fisioterapia.

Brindar asesoria para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de
prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacion y técnicas propias de la
fisioterapia.

Asesoré en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracion previa
y personalizada para cada paciente a partir del diagnéstico medico, que
consistira de un sistema de evaluacion funcional y un sistema de registro e
historia clinica de fisioterapia, en funcion de los cuales, planteara objetivos
terapéuticos y en consecuencia disefiara un plan terapéutico, utilizando para
ello los agentes fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

Asesoré en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes
usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.

Asesoré¢ y participé en las diferentes actividades que se realicen en el Centro
Deportivo y Recreativo Campo Marte cuando le sea requerido.

Brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacion de
campafas relacionadas a su area de especializacion con enfoque al deporte
y la recreacion, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas
digitales de la Direcciéon General del Deporte y la Recreacion.

Asesoré en otras actividades relacionadas a los servicios que presto.
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Marbelia Alejandra Herrera Tzunun

RESULTADOS OBTENIDOS:

Se asesoro y se apoy6 con documentos de Guia de Estiramientos Esenciales
para los entrenadores y sus academias deportivas.

Se asesord y se apoyd en recepcidon de usuarios y registro de datos del
Campo Marte

Se asesoro en la creacién de contenido educativo para capacitar al personal
de Campo Marte.

Se asesor6 en la creacion de material digital para complementar las
capacitaciones para el personal de Campo Marte

Se asesoro y se apoyo con recepcion de personal en las instalaciones de
Campo Marte.

Se asesoro y se apoy6 con planificacion de actividades de fisioterapia dentro
de las instalaciones de Campo Marte.

Se asesord y se apoy6 con la planificacion de un espacio al aire libre para
realizar ejercicios de resistencia,

Se asesord y se elaboré material audiovisual para fortalecer los
conocimientos aplicados para los usuarios y entrenadores deportivos.
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